UN PARGOURS PEDAGOGIQUE QUI
S OUVRE RUSSI AUX RDULTES

PARENTS

Aborder les addictions avec mon enfant

Gérer les écrans a la maison et l'acces aux
résequx sociaux

-Conférence débat parentalité

> -Point d'informations en lien avec
'UDAF (Union Départementale des
Associations Familiales)
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Présentation de différents outils traitant de :

-santé mentale

-gestion des émotions
-addictions

-influence
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NUMERIQUES EXCESSIVES

Projet déployé en partenariat avec IREPS LOIRE . i _ . .
“Aidons les plus jeunes a faire les bons choix”

Il["

@' Pour sensibiliser les 9-12 ans & I'INFLUENCE DES
g S MEDIAS et DES RESEAUX SOCIAUX sur les
| premiéres consommations.
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AGIR EN AMONT DES PREMIERES CONSOMMATIONS

Bien que Il'dge moyen des premiéres
expérimentations soit en recul chez les
adolescents depuis plusieurs années, cette
progression est contrastée par lI'accés de plus en
plus précoce au premier smartphone, ainsi que par
la prolifération de contenus séduisants sur les
réseaux sociaux.

Autour de 9-12 ans, les enfants sont encore
souvent a I'écoute en matiére de prévention. Il
convient donc de les préparer au mieux aux
tentations de l'adolescence.

APPROCHE PEDAGOGIQUE

En début de séquence, nous encourageons les
enfants a s’‘exprimer pour évaluer leurs
connaissances et ressenti sur les thématiques
abordées. Nous poursuivons ensuite la séance par
des moments d‘échanges autour d‘activités
ludiques : photo-langages, histoires commentées,
jeux des émotions, quizz, jeu de réle etc... lls
integrent ainsi les informations de manieére
positive.

LA GIGARETTE & SES DERIVES

LA PUFF ET LA CIGARETTE ELECTRONIQUE

L'ALGOOL

LES JEUK VIDEO

JEUX DE HASARD ET D'ARGENT




